
 

 

2 этап 18.04.2021  кросс-лонг 
 

Группа КП Длинна 
Набор 

высоты 
ПВР 

Контрольное 

время 

М11 10 2,4 км 35 m 22 минут 60минут 

Ж11 10 2,4 км 35 m 24 минут 60минут 

М12 12 2,6 км 65 m 25 минут 60минут 

Ж12 12 2,5 км 65 m 25 минут 60минут 

М14 11 3,6 км 90 m 30 минут 60минут 

Ж14 12 3,0 км 90 m 30 минут 60минут 

М16 12 5,4 км 180 m 50 минут 120 минут 

Ж16 13 4,5 км 160 m 48 минут 120 минут 

М18 16 6,6 км 240 m 60 минут 120 минут 

Ж18 12 5,1 км 190 m 60 минут 120 минут 

М21 18 7,8 км 290 m 65 минут 120 минут 

Ж21 16 6,6 км 240 m 60 минут 120 минут 

М35 16 6,6 км 240 m 60 минут 120 минут 

Ж35 12 5,1 км 190 m 60 минут 120 минут 

М45 12 5,4 км 180 m 60 минут 120 минут 

Ж45 13 4,5 км 160 m 60 минут 120 минут 

М55 16 3,6 км 130 m 50 минут 120 минут 

Ж55 12 3,0 км 90 m 45 минут 120 минут 
 

 
 
 
 
 
 

 


